
GRIP OP GRIEP
ZO HOUDEN WE

Oktober 2009, een uitgave van het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS), in samenwerking met: 

Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM)

Landelijke Huisartsen Vereniging (LHV)

Nederlands Huisartsen Genootschap (NHG)

Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb

Nederlands Vaccin Instituut (NVI)

U heeft vandaag de eerste vaccinatie gekregen tegen Nieuwe Infl uenza A 
(H1N1), ook wel Mexicaanse Griep genoemd. Over een aantal weken krijgt 
u de tweede vaccinatie. Hiervoor ontvangt u nog een uitnodiging van uw 
huisarts. Het is belangrijk dat u ook deze tweede vaccinatie krijgt. Pas dan 
bent u voldoende beschermd tegen het nieuwe griepvirus. 

Wat zijn de bijwerkingen van de vaccinatie?
De eerste dag na de prik kunt u wat pijn, roodheid of een kleine zwelling 
hebben op de plaats van de prik. Bij deze vaccinatie kunnen er iets meer 
bijwerkingen op de plaats van de prik voorkomen dan bij de jaarlijkse 
griepprik. Dit gaat vanzelf over. Sommige mensen voelen zich na de prik 
een aantal dagen minder lekker. Maar van de prik kunt u géén griep krijgen. 

  Heeft u klachten en denkt u dat ze te maken hebben met de prik? 
Neem dan contact op met uw huisarts. 

  U kunt de klachten ook melden bij het Nederlands Bijwerkingen 
Centrum Lareb: www.lareb.nl. 

Door uw klachten te melden, wordt duidelijk welke bijwerkingen er nog meer 
kunnen zijn. Zo wordt de veiligheid van het vaccin goed bewaakt.

Vragen?
Heeft u na het lezen van deze fl yer nog vragen over de vaccinatie tegen 
Nieuwe Infl uenza A? 

  Kijk dan op www.grieppandemie.nl
  Bel met Postbus 51: 0800-1100 (gratis)
  Neem contact op met uw huisarts
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