Grip asisi davetiyesi
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Bu yazi ile sizi yillik grip asisi igin davet ediyorum. Grip asisini licretsiz olarak
yaptirabilirsiniz. Grip asisi gelip yaptirabileceginiz tarih ve saat:
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e Bu yaziyl randevuya yaninizda getirin.
e Grip asisi kolunuzun Ust kismina yapilir. Bu nedenle, kolunuzun Gst kismini kolayca
acida cikarabileceginiz kiyafetler giyin.

Grip asisi ne ise yarar?
Grip asisi, gribe karsi en iyi korumadir. Grip asisi, viicudunuzun grip virislerine karsi
antikorlar Gretmesini saglar. Bu, yaklasik 2 hafta sirer.

Muayenehaneyi ne zaman ariyorsunuz?

e Grip asisI oldugunuz glin bu sikayetlerden biri veya daha fazlasi goérildiginde: soguk
alginhigi, oksurik, bodaz agrisi, 37,5 derecenin lizerinde ates veya sonucu pozitif bir
korona testi. Yeni bir randevu olusturun.

¢ Daha dnce tavuk yumurtasi proteinine veya antibiyotiklere neomisin veya gentamisine
karsi alerjiniz oldugu tespit edilmis oldugunda. Bunun goérilmesi nadirdir.

e Yazinin en Ust kisminda belirtilen glinde bir mazeretiniz oldugunda.

Yan etkileri var midir?

¢ Kolunuz grip asisindan sonra 1 veya 2 gin boyunca agriyabilir. Asilama yerinde
kizariklik ve sisme gorilebilir.

e Grip asisindan sonraki birkag giin boyunca kendinizi daha az iyi hissedebilirsiniz.
Bu durum, grip degildir. Vicudunuz gribe karsi savunma olusturmaktadir.

Grip asisi ve koronaya karsi asi
Koronaya karsi asi igin de randevunuz oldugunda, grip asisi ile koronaya karsi asiyi ayni
anda yaptirmanin bir tehlikesi yoktur.

Bu yazi size gocugunuz icin mi gonderildi?

e Grip asisI 6 ay ve lzeri olan gocuklar icin gtvenlidir.

e Cocudgunuz 9 yasindan kuclikse, cocugunuza 4 hafta sonrasinda ikinci bir grip asisi
yapilacaktir. Cocugunuz 9 yasindan kulictikse ve halihazirda grip asisi olmussa,
cocugunuza 1 grip asisi yapilacaktir.

e Grip asisl randevusuna gocugunuzla birlikte siz de gelin.

Daha fazla bilgi edinmek ister misiniz?
e Bu davetin arka kismindaki bilgileri okuyun.
e www.rivm.nl/griepprik
¢ www.thuisarts.nl/griep
Veya aile hekimine basvurun.
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