Invitashon  pa prek  kontra  grip 

Nomber  di pashènt Adrès  di pashènt 

Fecha,
Apresiabel  sr./sra., 

Pa medio di e karta aki mi ta invitá bo pa e prek kontra   grip  anual.  Bo ta haña e prek kontra  grip grátis.Bo por pasa tuma e prek kontra grip  riba e fecha y  ora aki:

Fecha:	...................................................
Ora:	...................................................
Lugá :	...................................................

· Na momentu di bo sita bin ku  e karta aki.
· E prek di grip lo wòrdu apliká na bo brasa parti ariba. P’esei  lo ta rekomendabel pa bo bisti paña konfortabel ku bo por saka bo brasa parti ariba fásil . 

Kiko e   prek kontra grip ta hasi ?
E prek di grip  ta e mihó protekshon  kontra di grip . E prek kontra di grip  ta pèrkurá pa  bo kurpa  traha anti-kuerponan  kontra di vírusnan  di grip . Esaki ta tuma mas o ménos 2 siman. 

Ki ora bo ta yama e ofisina di  dòkter?
· Pa 1 òf  mas di e kehonan aki, riba e dia ku bo ta haña e prek kontra grip : fèrkout , tosamentu , dolor di garganta , temperatura riba 37,5 grado òf  ku un tèst  positivo di korona. Traha un sita  nobo. 
· Si resultá  ku bo tin un alergia pa e blanku di webu di galiña òf pa e antibiótika  neomycine òf  gentamicine. Esaki no ta sosodé hopi. 
· Si bo no por riba e fecha ku ta menshoná den e karta. 

Tin efektonan sekundario ?
· Despues di e prek kontra di e grip  bo brasa por hasi  doló  durante 1 òf  2 dia. E parti kaminda  bo a apliká e prek por bira kòrá  i hincha. 
· Despues di e prek di grip  bo por sinti bo un par di dia ménos bon. Esaki no ta grip . Hustamente bo kurpa  ta trahando resistensia  kontra e grip . 

Prek kontra grip  y  prek kontra  korona
Si bo tin tambe un sita  pa prek kontra di korona, lo bo tuma e prek di grip i e prek kontra di korona huntu. 

Bo a haña e karta  aki pa bo yu ?
· E prek di grip  ta bon pa muchanan fo’i 6 luna.
· Bo yu tin ménos ku  9 aña, e ora ei bo yu ta haña un di dos prek despues di 4 siman. Bo yu  tin ménos ku  9 aña y  anteriormente ya a haña un prek kontra di grip , e ora ei bo yu  ta haña 1 prek kontra di grip  so. 


kompaña bo yu ora e ta bai pa su sita pa e prek kontra di grip. 
Bo ke sa mas?
· Lesa e informashon  riba e parti patras di e invitashon  aki.
· www.rivm.nl/griepprik
· www.thuisarts.nl/griep
Òf tuma kontakto  ku  ofisina  di e dòkter  di kas .  Bo dòkter  di kas 
