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Prek kontra Grip 2022

Grip (influenza) por tin konsekuensianan serio. Prinsipalmente si bo tin diabétis (suku halto),
un malesa di kurason, pulmon, of rion, of si bo tin ménos resistensia. Of si bo tin 60 afia of mas.
E prek pa grip ta e mihd manera pa proteha bo kontra griep. Tambe si na e momento ei bo

ta sinti bo mes bon.

Grip I posibel konsekuensianan

Grip ta
hopi
kontagioso.

Gripta ‘
mas pid ku
ferkout Pa ana Un promedio
1 riba kada di4.700
15 hende ta hende~ta muri
hana grip. pa afia dor
di grip.

E prek di grip ta proteha

V Eprekdigriptae *
mihé manera pa
protehd bo kontra di e

konsekuensianan o

serio di grip. H
V Tambe bo ta proteha

otronan ku e prek di grip.

Ku e prek di grip
V bo no ta hafia grip. *

Kada afa un prek di grip nobo

Dor di grip bo por
hafa pulmonia of
problemanan ku kurason.

Sibo tin un malesa
(p.e. diabétis), esaki por
bira pié dor di grip.

Despues di hana grip
bo salu ta keda debil. \

Dor di tuma e prek di grip bo tin
mas of ménos 30% ménos chens di
hafa grip.

Si toch bo hafia grip, hopi biaha lo
bo bira ménos malu.

Bo tin mas of ménos 40% ménos
chens di drenta hospital pa motibu

di grip.

Tin diferente sorto E virusnan di grip P’esei kada afa ta Algun biaha e virus ta kambia of un otro virus di
di virusnan di grip. aki ta modifika traha un prek di grip grip ta domina. E prek di grip ta traha e ora ei
regularmente. nobo. ménos efektivo, pero ta sigui protehd.

More information: Mas informashon:
Daha fazla bilgi: www.rivm.nl/griepprik
381 Ologleo www.thuisarts.nl/griep

www.rivm.nl/griepprik-vertalingen
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